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FG Külsheim

K0LSHE|M. Den vielen Anftagen fol-
gend, bietet der FC Kü.lsheim ab
Montag, 4. Mai, den Karatesport mit
dem Namen ,,Ryözanpaku" zusätz-
lich an und erweitert damit sein An-
gebot an Sportarten. Die Karate-
gruppe ist für erwachsene FC-Mit-
glieder sowie ältere Fc-Jugendliche
ab 16 lahren koMipiert. Am Eröff-
nungstag karxx schon gleich mittrai-
nien werden, aber auch Zuschauer
sind willkommen. Im freundlich
ausgerichteten Tlaining wird daraul
geachtet, dass der Charakter der
Kampflonst nicht verloren geht:
Disziplin, Konzentration, Sicherheit,
Koordination, Ganzkörper-Fitness
und Selbstverteidigung. Das Trai-
ning findet montags von 20 bis 21.30
lllu in Külsheim in derTumlalle der
Pater-Alois-Grimm-Schule statt. Ka-
rate ist eine KampflonsL die von
Okinawa überJapan ihrcn Siegeszug
in die garue Welt angetreten hat. Sie
fordert keine besonderen persönli-
chen VorausseEungen, außer dem
Willen lemen zuwollen, und sich die
Techniken in regelmäßigem Trai-
ning zu erarbeiten. Im ,,Ryözanpa-
ku" wird darüber hinaus besonderer
Wert aufverhalten und Etikette ge-
legt. Kein bloßer Sport, sondem das
Vermitteln einer alten Kunst ist
oberstes Ziel, heißt es in der Anktin-
digung der Verantwordichen. Chef-
trainer Schlatt, Uer jahrelang an der
Quelle in Japan traditionelles Karate
studierte und auch deutschlandweit
l,ehryänge abhält, legt darüber hi-
naus auch noch großen Wert auf die
korrehe Benutzung der japanischen
Fachausdrücke. So ermöglicht der
lapanologe neben dem körperlichen
Training auch noch einen Einstieg in
eine uns fremde Kulturund Sprache.
Informationen zum Kantetraining
gibt es unter www.ryozanpaku.de
oder Telefon 09341 /897635.

Zusätzliches
Karateangebot


